Marianne Aulke-Galda

®ein Ton - Oeine Kraft — ein
Leben



SONOLOGTE - ®TE WISSENSCTHAFT
VOM GRUN®TON

Die Sonologie widmet sich in Theorie und Praxis allem, was mit dem persénlichen Grundton des
Menschen in Zusammenhang steht. Sie beruft sich vollstindig auf das Nada Brahma System von
Vemu Mukunda und bedient sich aller seiner Bestandteile. Neue Erkenntnisse aus Praxiserfahrung
und Forschung werden behutsam eingegliedert, ohne dass das System in seiner Substanz verindert
wird.
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Was ist das Lel der Ub\un “%&mlt‘ﬁéf’ﬁ p@rsonhchen Grundton?

®as primare Ziel ist es, einen Menschen in seine Kraft zu bringen. ®as Aktivieren des personlichen
Grundtons ermdglicht es dem Menschen, seine inneren Krifte zu entdecken und zu entfalten. ®ie
individuellen Kernkompetenzen treten hervor, es entfillt das Orientieren an fremden MaBstiben.
In einem zweiten Schritt konnen die Ubungen im Sinne des Yoga genutzt werden. Alle inneren
Tone werden durch Singiibungen aktiviert, der Mensch realisiert sich selbst als klingenden Mikro-
kosmos. Auf diese Weise kommt er in die Prisenz seines eigentlichen Selbst.



Welche Mittel verwendet die Sonologie

®ie Sonologie vertraut ganz auf die nattirliche Kraft der Stimme. Tndem diese den Ton der Sonanz
singt, entsteht Konsonanz, der Ton entfaltet seine Kraft im Menschen. Grundlage fiir diese Kraft-
cntfaltung ist das physikalische Gesetz der Resonanz, das beschreibt, dass sich gleiche Frequenzen
gegenseitig Kraft tibertragen kénnen.

Fiir die Lokalisierung der T6éne im Menschen folgt die Sonologie der im Nada Brahma System von
Vemu Mukunda beschriebenen Aufteilung des Menschen in drei Oktaven und der damit definier-
ten Schwingungszonen aller T 6ne.
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das Nada—Brahma-System beschreibt also eine genaue Kartographie der Schwingungszonen im
menschlichen Kérper.






Fiir die Aktivierung der individuell gefragtcn Tonhohen steht der SAMA Sonologie ein groBes Re-
pertoire an Ubungen zZur Verfiigung.

Je nach Bedarf und musikalischen Fihigkeiten des Klienten werden Ubungen aus folgenden Be-
reichen ausgewahlt:

1. ®ie Grundtoniibung:

Singlibung in 4 Abschnitten auf der Basis des Personlichen Grundtons zur Zentrierung und Aus-
richtung der Personlichkeit.
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Alle Ubungen werden den Khentmrxen und: Klentéen e ﬁd gczc1gt Zur praktischen ®urch-

fuhrung der S1ngubungen stellen wir unseren Khenten Cch oder Audiofiles zur Verfugung die sie

beim Singen unterstiitzen und ihnen die korrekten Tonhohen Vorgcben. ®ie Wirksamkeit entsteht
durch die eigenstandige téigliche chpraxis.

Optional sind wéchentliche Besuche, bei denen die ausgesuchten Ubungen jeweils gemeinsam
durchgefiihrt werden.



Ausdrickliche “Hinweise:

®ie Ubungen der Sonologie sind eine Hilfe zur Selbsthilfe. Sie sind ein sehr wirksames Mittel fiir
die positive innere Verwandlung eines Menschen, aber sie sind kein Ersatz fiir medizinische oder
psychotherapeutische Behandlungen. ®ie sonologischen Ubungen kénnen érztliche oder therapeu-
tische Behandlungen intensiv und gleichzeitig behutsam unterstiitzend begleiten, diese aber nicht
ersetzen.




